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住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

8

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。

使いやすさと美しさを追求した新サザナ
TOTO　サザナ

使いやすさ、心地よさを
高めるデザインと機能

バ ス

　TOTOは、使いやすさと美しさを追求

し『気持ちよさ』にこだわって新しく生

まれ変わったシステムバスルーム新「サ

ザナ」を2012年8月に発売します。

　発売する新「サザナ」は、使いやすさと

美しさを追求し『気持ちよさ』にこだ

わったバスルームです。

　ゆりかごに包まれるような新感覚の

「クレイドル浴槽」をはじめ、入浴感と節

水を両立させた「ラウンド浴槽」、洗い場

側にゆったりと張り出し、ゆとりのある

「ワイド浴槽」など浴槽を一新する他、

シャープな直線が特長の「スクエア浴

槽」、ゆったりと腰掛けられるベンチカ

ウンターの付いた「スーパーワイド浴

槽」も新しく品揃えします。

　Fタイプは「ベンチカウンター」が基

本仕様。ゆったりと腰掛けられるベンチ

タイプのカウンターで、浴槽への移動や

立ち座りの動作が楽に行えます。

　Pタイプは「2WAYタッチ水栓」が基

本仕様。お湯の出し止めが上面からも正

面からも2方向からタッチ出来るので、

立ってシャワーする時は上面で、座った

時は正面からワンタッチで操作出来ま

す。

　また、「ほっカラリ床」「魔法びん浴槽」

「エアインシャワー」の3つの機能があ

ります。「ほっカラリ床」は、TOTO独自

の構造で畳のようにソフトで柔らかい

踏み心地です。滑りにくく乾きやすいカ

ラリパターンで翌朝には靴下のまま浴

室に入れます。「魔法びん浴槽（J I S高断

熱浴槽準拠）」は、4時間たっても温度の

低下を2 . 5℃以内に抑えます。「エアイ

ンシャワー」は、「浴び心地」と「節水」を

両立させたシャワーです。

作り方

材料
●炊きあがったご飯…3合分

●鯵の干物…2枚

●生姜…80g

●みょうが…3本

●三つ葉…1束

●炒りごま（白）…大さじ6

●山椒の実の佃煮…お好みで適宜

●梅干し…お好みで適宜

●醤油…大さじ4

●麺つゆ…大さじ2

●塩…適宜

鯵の干物を焼き上げ皮と骨を綺麗に外し、大まかにほぐし醤

油と麺つゆを掛けて吸わせながら休ませておく。

生姜は微塵切り、みょうがは輪切り、三つ葉は細かくきざんで

おく。

胡麻を香りよく煎っておく。

ご飯に❶と生姜と炒り胡麻、山椒の佃煮、みょうが、刻んだ梅

干しを混ぜ込んで味見をしながら足りなければ塩少々で味

を整え、盛りつけたところに三つ葉を飾る。

★熱い出汁やお茶又は良く冷えた麦茶でお茶漬けにしても

美味しい。

❶

❷

❸

❹

鯵と香草のサッパリご飯
夏の暑い日は味の濃いおつまみやビールでお腹

を満たしてしまいがち…そんな時の締めのご飯

としてとても喜ばれる１品です。この夏、人が

大勢が集まる機会等いかがですか？全体の味は

最後に塩で整えて下さい。

多賀正子の今月のごちそうさまレシピ
第69回


