
●油揚げ…大3枚

●長ねぎ…1本

●味噌…大さじ2

●とろけるチーズ…適宜
（ピザ用・スライス・モッッツアレラなど）

●楊枝…6本

●七味…適宜

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。
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きれいにこだわる、心地よさにこだわる。
TOTO ネオレスト・アプリコット 

「清潔」「快適」にこだわって
一人一人の満足へ

トイレ

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

作り方
材料（6個分）

多賀正子の今月のごちそうさまレシピ
第51回

新鮮な油揚げは、綿棒でコロコロ転が

してから2つに切り、口を開ける。数日

経っている場合は❶を金網に並べ熱湯

を掛け、粗熱が取れたらペーパータオ

ルで水分を拭き取る。

ボウルにあら微塵切りにした長ねぎ・

味噌・チーズを入れてよく手で練り混

ぜ合わせる。

袋状にした油揚げ❷を6等分にして詰

め、口が開かない様に楊枝で止める。

フライパンで両面をゆっくり焼き中ま

で火を通す。（油は使わなくて良い）

器に盛りつけお好みで七味をふって

熱々のうちにいただく。
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　TOTOが、洗浄性能をさらに進化させた

「電解除菌水ノズル洗浄」と「ワイドビデ洗

浄」を搭載した、ウォシュレット一体形便

器「ネオレストハイブリッドシリーズ」、

「ウォシュレットアプリコット」を2月に

新発売しました！

　これまでの、洗浄前後に水道水でノズル

を洗浄するセルフクリーニング、ノズル本

体の樹脂部分への抗菌樹脂採用に加え、今

回は「電解除菌水ノズル洗浄」を開発。「電

解除菌水」とは、水道水に含まれる塩化物

イオンを電気分解し、除菌成分（次亜塩素

酸）を含む水で、主に「除菌」「油分分解」「漂

白」の効果があります。汚れの原因となる

「菌」と「油分」を電解除菌水でその都度洗

い流すので、ノズルに汚れが蓄積されにく

くなります。

　電解除菌水は環境に優しく、水道水中の

成分から作られ、ノズル洗浄後は約2時間

で水道水の成分に戻ります。しかも、カー

トリッジ交換の手間も不要！

　洗浄機能を8時間使用しない時は、電解

除菌水が自動的に内部を

洗浄。汚れの発生を防ぎ、

使用前の状態をクリーン

に保ちます。また、自分

の好きなタイミング

で電解除菌水ノズ

ル洗浄ができる

「ノズルきれい」ボタ

ンを新設しました。

　女性にとっての心地よさを見つめ「ワイ

ドビデ洗浄」を新しく搭載しました。広い

範囲をやさしくサッと洗える「ワイドビデ

洗浄」と、スポットでやさしくしっかり洗

える「ワンダーウェーブビデ洗浄」の使い

分けにより、清潔さを保ち、不快さを軽減

します。「ビデ洗浄」と「ワイドビデ洗浄」を

使い分けて快適さと便利さを実感してく

ださい。

葱味噌チーズの袋焼き
お酒の肴に手軽で簡単につくれる一品です。太くて甘い長葱の

おいしいこの季節には、一層美味しく仕上がること間違い無

し！こんがり焼けた油揚げの香ばしさと葱味噌がよく合いま

す！とろけるチーズの他にもお餅やキムチ、明太子などを入れ

て色々なバリエーションを楽しんで下さい。寒い夜に、熱燗で

一杯いかがですか？

ネオレスト
ハイブリッドシリーズAH

ネオレスト
ハイブリッドシリーズRH

ウォシュレット
アプリコット


