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入浴スタイルに合わせてカスタマイズ
ヤマハリビングテック Beaut Libero

4つの性能で多様な
入浴スタイルに対応

浴 室

住まいを快適にする話題の 新 商 品 マガジン“ナウ・ユウ・ノウ”

多賀正子◆家庭料理研究家、NHK「きょうの料理」講師、日本食育学会会員。アイディア一杯の家庭料理教室『Creative Kitchen』を主宰。誰もが忙しい世の中であっても
「みんなで楽しくご飯を食べる事」や、旬や歳事を大切にした独自のアイディアに溢れた料理を発信していきたいと考えている。

作り方

材料（8個分）

●クリームチーズ…250g

●プレーンヨーグルト…200g

●レモンジュース…100cc

●レモン…1個

●砂糖…80g

●ゼラチン…5g

●セルフィーユ（ミントでも可）…適宜

●グラハムクラッカー…5枚

●無塩バター（無ければ有塩でも可）…10g

多賀正子の今月のごちそうさま
レシピ 第44回

砕いたグラハムクラッカーにバターを練り込み型の底に敷きこむ。

クリームチーズを耐熱ボウルに入れ、電子レンジ強で1分程加熱して和ら

げ、滑らかになるまで泡立て器でかき混ぜる。

❷に砂糖を入れて泡立て器でしっかり練り込み滑らかにする。

耐熱の小さなボウル又は計量カップにレモンジュースを入れてゼラチンを

振り入れふやかし、電子レンジ強で約1分加熱し、ゼラチンを綺麗に溶か

す。

❸に❹とプレーンヨーグルトを加えて更によくかき混ぜる。

レモンを良く洗い、一部を飾り様に取る。表面をおろし金で削り❺に加え、

レモン汁も絞って加える。

❶の型に❻を流し込み冷蔵庫で冷やし固める。

いただく時にレモンを添え、あれば彩りにセルフィーユやミント等を飾る。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

　「ビュート」がフルモデルチェンジし

て「ビュートリベロ」となって発売され

ました。入浴中はもちろん、掃除や片付

け時間も使い心地が良くなりました。

　まず「清掃性能」。人

造大理石浴槽｢タフぴ

かコート｣と人造大理

石「しっとりからり

壁」、排水口のヌメリを軽減する「カミ

トリ名人＋」を標準装備。また皮脂汚れ

が簡単に洗い流せる「うつくしフロア」

や、段差や凹凸をなくした「お手入れ簡

単ドア」など汚れが気になる細部まで

掃除が簡単になりました。

　次に「保温性能」。浴槽の保温性能を

高め湯温の低下を抑える「断熱合わせ

フタ」と、

バスタブ

の側面と

底面を厚

い断熱材

で 包 む

「保 温 浴

槽」で、お湯が冷めにくくします。約4時

間たっても湯温は2℃しか低下しない

ので、追い焚きの回数もグッと減りま

す。すぐれた断熱性能は、家計にやさし

く無駄も抑えてくれますよ。

　さらに「使い勝手のいい収納」。ヌメ

リやカビを解消するため、通気性のよ

さや掃除のしやすさに配慮した網カゴ

状のラックなどを採用しています。新

発想の浴室収納システム「収納ジョー

ズ」なら、入浴スタイルに合わせて置く

場所を決められます。

　そして「リラクゼーション機能」。標

準装備の浴室専用スピーカー「サウン

ドシャワー」は、音量、低音の調節など

の操作がお風呂の中でできるリモコン

を採用しています。その他「ミストII（暖

房・サウナ）」や、マイクロバブルとジェッ

トバスの「うるおい浴＋」といった多彩

なリラクゼーション機能があります。

　「リベロ」は、イタリア語で“自由な”。

守備範囲の広いプレーヤーという意味

でも使われます。名前の通り、家族のい

ろんな入浴スタイルに広く対応してく

れるバスルームになりそうです。

レモン
レアーチーズケーキ

暑さが本番を迎える頃、とっても甘いデザートは敬遠されがちですが、こんなレモン

の酸味が効いた爽やかなレアーチーズケーキは喉越しも良くとても喜ばれます。

たっぷりのレモンンジュースとレモンの皮と絞り汁がポイントです！
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