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城東テクノ株式会社が販売する高機密型床下点検口に、昨今トレンドとなっている
グレー系の床材とも調和する新色『ライトグレー』が新登場しました。新築やリフォー
ムの床下・内装に用いる床下点検口。重要な設備だけれど、普段はあまり目立た
せたくない。そんな消費者の声に応えた、住宅トレンドとマッチしてお部屋のイメー
ジと調和する商品となっています。

鰯

梅干し（大）

生姜（皮付き）

大葉

　　砂糖

　　酒

　　水

　　醤油

　　みりん

Mako 料理研究家◆���� 年 NHK ｢第 �� 回きょうの料理大賞｣でグランプリを受賞。その後開いた料理教室『Creative kitchen』も大盛況。NHK  「きょうの料理」｢あさイチ｣ 
の料理コーナーで講師を務める。現在はテレビや雑誌を通じ沢山のレシピを伝えている。また、� 人 ( 既に全員成人して社会人 ) の子育て経験の中で培ったパワフルな
肉料理は、特につくりやすくおいしいと評判。豪快ながらも繊細な盛りつけやコーディネート術のセンスにも定評がある。おおらかで明るい人柄が人気。著書に『禁断
のレシピ』(NHK 出版 )『大皿料理でおもてなし上手』( 世界文化社 )『スタミナおかず』( 主婦の友社 )『ひとりでお弁当を作ろう』( 共同通信社 ) 等がある。
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目立たせたくない床下点検口にもトレンドカラーを
城東テクノ株式会社
高機密型床下点検口の「高断熱型・　寒冷地高断熱型」にライトグレーを追加
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今月の
ごちそうさま
レシピ

Makoの

鱗と頭とハラワタを抜き出し、綺麗にした鰯をフライパンに重な
らない様に並べ入れる。

生姜は皮付きのまま薄切りにして鰯の間に挟み込み、梅干しを
等間隔に入れる。

みりん以外の調味料と水を入れ、強火で一気に沸騰させ、ホイル
で落とし蓋をして水分が半分以下に減ってきたらホイルを外し、
みりんを追加する。

煮汁を回しかけながら艶よく煮詰めて完成。細切りにして晒した
大葉と共に盛り付ける。

❹

NNo.201
鰯の梅煮

この季節最も脂がのって美味しいと言われる鰯を、梅干しと共に艶よく煮上げます。

盛り付けは煮汁にとろみが出てくる粗熱が取れたころがおすすめです。
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POINT 1

枠材には防腐性に優れ、室
温との温度差が少ない樹脂
を採用。アルミ製などにあ
る不快なひんやり感がな
く、樹脂特有の質感が素足
に優しい肌合いを感じさせ
ます。

素足に優しい樹脂製
床仕上げ材と調和するカ
ラーバリエーションをご用
意。目立たないように設置
することができます。

POINT 2

豊富なカラー
独自のリブ構造で、100kg
（980N/100kgf）の 荷 重 が
かかってもたわみはわずか
3mm以下。
歩行感をそこないません。

POINT 3

丈夫な独自構造
スライドコアは、ビスを打
ち込むと枠全体が下がり、
床面に押し付けられます。
これにより、確実な気密を
とることができる優れもの
です。

POINT 4

気密性を確実に確保


