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Jack Daniel's BBQ Chicken

今月の
ごちそうさま

レシピ

Makoの

お家のスパイス棚 に眠っているスパイスを混合して、オリジナル
スパイスを作り、世界に一つのBBQ Chickenを楽しんでみませ
んか！！スパイスはあるもので OK です。  
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リンナイ株式会社から業界で初めて※1、ウルトラファインバブル※2を発生させる
ガス給湯暖房用熱源機、ガスふろ給湯器、ガス給湯器が発売されます。微
細な泡で、細かい隙間にある汚れを落とす作用があるウルトラファインバブル。
その洗浄効果からあらゆる分野で活用されており、浴室や洗面所、キッチン
などで気になる水まわりの汚れ落としにも効果的で、日々の掃除負担の軽減
が期待できます。

■ 給湯器から家中にウルトラファインバブル
リフォームの場合でも、ガス給湯器を取り替えるだけで工事
が完了し、大掛かりな水道配管工事の必要はありません。
浴室や洗面所、キッチン、食洗機などお湯の配管がつながっ
ている様々な場所へウルトラファインバブルを送ります。

■ ウルトラファインバブルの特徴
直径 1マイクロメートル未満の微細な泡が、細かな隙間に入
り込んで汚れを落とします。掃除が大変な水まわりの汚れ
落としはもちろん、更に水垢が付きにくくなる効果も。お風
呂場のシャワーで使用すれば、お肌へうるおいを与えること
が期待されます。

※1 ガス給湯器において業界初。2022 年 7月現在。Rinnai 調べ。　※2 「ウルトラファインバブル」は一般社団法人ファインバブル産業会の登録商標

鶏手羽元
塩
しょうが
にんにく
ブラックペッパー
ガラムマサラ
パプリカパウダー
ナツメグ
コリアンダーパウダー
カイエンペッパー
ウイスキー又は酒
水
ケチャップ
ソース
マーマレード
りんご酢
醤油
ガーリックパウダー
みりん

Mako 料理研究家◆���� 年 NHK ｢第 �� 回きょうの料理大賞｣でグランプリを受賞。その後開いた料理教室『Creative kitchen』も大盛況。NHK  「きょうの料理」｢あさイチ｣ 
の料理コーナーで講師を務める。現在はテレビや雑誌を通じ沢山のレシピを伝えている。また、� 人 ( 既に全員成人して社会人 ) の子育て経験の中で培ったパワフルな
肉料理は、特につくりやすくおいしいと評判。豪快ながらも繊細な盛りつけやコーディネート術のセンスにも定評がある。おおらかで明るい人柄が人気。著書に『禁断
のレシピ』(NHK 出版 )『大皿料理でおもてなし上手』( 世界文化社 )『スタミナおかず』( 主婦の友社 )『ひとりでお弁当を作ろう』( 共同通信社 ) 等がある。
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材料(�～�人前)
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作り方

業界初！給湯器から家中にウルトラファインバブル
Rinnai
ウルトラファインバブル給湯器

����.��.�� 新発売

❶

❷

❸

★手羽元には骨に添って切り込みを入れておく。
★Bのスパイスは混ぜておく(全部揃わなくてもOK)
★しょうがは皮ごと、にんにくはすりおろしておく。

手羽元に AとBをしっかりと揉み込み�分以上馴染ませたら、
オリーブオイルを薄く広げたフライパンで焼き目を香ばしく付け
て強火で焼き、裏返す。

❶にCを加え、蓋をして中火に落とし、中まで火を通す。
(�～�分)

❷にDを加えて強火にし、煮絡めて味を詰める。

仕上げにガーリックパウダーとみりんを少々加えて、照りと艶を
出したら完成。
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