
２００g

８０g

小さじ２

大さじ１

２００ml

適宜

１０枚

１本

適宜

適宜

適宜

　木質内装建材メーカーであり、フローリングなどを主に取り扱って
いる朝日ウッドテック(株)から、愛犬の暮らし方にも配慮した、マン
ション用防音フローリングが発売されました。　
　近年、大きな問題になっているのが、愛犬の大半が室内飼いとな
り、それゆえに増加傾向にある関節疾患や皮膚疾患。特に小型犬の多
くは、膝蓋骨脱臼や椎間板ヘルニアなどの病気にかかりやすく、これ
らは床の滑りによる転倒や骨折が原因で発症することもあります。
　「Live Natural ネダレス145 for Dog」は、床材としての防音性能
や傷付きにくさはもちろん、小型犬の足腰に負担のかかりにくい滑り
にくさに配慮した、愛犬家とペットが共に安心で心地良い暮らしを実
現するための商品となっています。

《Live Natural ネダレス145 for Dog の特徴》
■滑りにくい塗装仕上げ ■床暖房対応
表面に柔らかくて強靭な樹脂に
よる特殊塗装を施すことで、犬
にやさしい滑りにくさと天然木
の質感を両立。

マンションリフォームで高い遮
音性能を要求される箇所にも
施工いただけます。

厳しい含水率管理と材料選定、
そしてヒビワレ防止処理が一体
となって、床暖房の熱に強い寸
法安定性を備えます。

■高い防音性能

《住宅に合わせた4種類のラインナップ》

■ブラックチェリー
■ハードメイプル
■ブラックウォルナット
■ホワイトオーク

スパゲッティー

　　明太子

　　めんつゆ（�倍濃縮タイプ）

　　マヨネーズ

　　牛乳

　　コショウ

　　大葉

　　みょうが

　　筍

　　ふき

　　木の芽
Mako 料理研究家◆���� 年 NHK ｢第 �� 回きょうの料理大賞｣でグランプリを受賞。その後開いた料理教室『Creative kitchen』も大盛況。NHK  「きょうの料理」｢あさイチ｣ 
の料理コーナーで講師を務める。現在はテレビや雑誌を通じ沢山のレシピを伝えている。また、� 人 ( 既に全員成人して社会人 ) の子育て経験の中で培ったパワフルな
肉料理は、特につくりやすくおいしいと評判。豪快ながらも繊細な盛りつけやコーディネート術のセンスにも定評がある。おおらかで明るい人柄が人気。著書に『禁断
のレシピ』(NHK 出版 )『大皿料理でおもてなし上手』( 世界文化社 )『スタミナおかず』( 主婦の友社 )『ひとりでお弁当を作ろう』( 共同通信社 ) 等がある。
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材料（�人分）

A

B

作り方

ペットの暮らしに配慮した天然木フローリング
WOODTEC
Live Natural ネダレス��� for Dog

����.�.�� 新発売
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NNo.186
春の明太子スパゲッティー

今月の
ごちそうさま
レシピ

Makoの
今回は春の野菜を添えて、明太子のスパゲッティーを作りました。ソースはレンジ加熱するだけ ! 茹で上
がったスパゲッティーを和えるだけ ! とっても簡単に仕上がります。筍やふきに限らず、新玉ねぎのスライ
スやスナップエンドウ、アスパラガスなど、季節を感じる野菜をスパゲッティーと同じお湯でさっと茹でて添
えるだけで、とても素敵な一品に仕上がりますよ ! 薬味も色々添えて楽しんでください。
もちろん辛いのが苦手なら、たらこで代用もできます。

たっぷりのお湯を沸かし、スパゲッティーを表示時間よりやや短
めに茹でる。

薬味や筍、ふきなどがあれば準備する。

薬味や季節の野菜を飾り、取り置いておいた明太子をトッピング
する。

茹で上がったスパゲッティーの水気をしっかり切り、❷のボウルに
入れてしっかり混ぜ合わせ、お皿に盛り付ける。

茹でている間にソースを作る。 
大きめの耐熱ボウルに明太子を皮ごと入れ、調理ハサミでチョキ
チョキ切り、一部をトッピング用に取り置き、A を加えてよ く混ぜ、
明太子が固まらない程度にレンジで �� 秒ほど加熱してソースを
温めておく。
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